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活動タイトル 「自然の魅力を感じるワークショップ『探してみよう！あなただけの森の精

霊！』（いしかり環境ミライ展 in 江別 にて） 

実施日 2019年 7月 14日 

場所 江別蔦屋書店（江別市） 

対象数 11人 

内容 

 石狩振興局が開催したイベント「いしかり環境ミライ展 in 江別」内で、子どもを対象

に、「自然の魅力を感じるワークショップ『探してみよう！ あなただけの森の精霊！』」

というタイトルでワークショップを実施しました。 

参加者と一緒に公園（会場に隣接する「四季の道」）を歩いて自然を観察しながら、落

ちている葉っぱや木の実などを拾って、それらを組み合わせて顔（＝精霊）を作りました。

次に一人ひとりが作った精霊を写真に撮り、屋内に戻ってからスライドショーをして「自

分が見つけた精霊」を参加者全員で紹介し合いました。 

この活動は、自然に対しての「センス・オブ・ワンダー（不思議を感じる気持ち）」を

感じてもらうことが目的です。身近な葉っぱや木の実などをよく見て、実際に触って、そ

れらの形や色にはいろいろなものがあることに気づく事、そして森のなかには普段は目に

見えないけれど不思議な生き物がいるかも知れないことを感じてもらう事をねらいとし

ています。そうしたことから、自然に対する畏敬の念や親しみを感じ、この環境を守る気

持ちを持つことにつながることを期待しています。 

子どもたちが、また森に行って精霊探しをしてくれることを願っています。 

 

実施写真等 

 

     

 


